
Аннотация к рабочей программе спортивной секции бадминтон 

Программа спортивной секции по бадминтону рассчитана на школьников в возрасте от 

десяти до семнадцати лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений и участие в 

спортивных соревнованиях. Теоретические сведения сообщаются в процессе практических 

занятий. 

Содержание учебно-тренировочной работы в спортивной секции отвечает требованиям 

данной программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей школьников. 

Спортивная группа создается  с учетом возраста, пола и уровня спортивной подготовки.  

Программа раскрывает методические особенности обучения игре в бадминтон.  

Целью физического воспитания является формирование у учащихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности 

бадминтона, в организации здорового образа жизни.  

В рамках реализации этой цели программа спортивной секции по бадминтону для 

обучающихся будет способствовать решению следующих задач:  

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма обучающихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, посредством 

технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о игре в бадминтон, истории бадминтона и его современном развитии, 

роли формирования здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества. 

В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в соответствии 

с конкретными условиями и индивидуальными особенностями занимающихся, в программу могут 

вноситься необходимые измерения, но при этом основные ее принципы и установки должны быть 

сохранены. 

Образовательный процесс кружка. В группе занимаются и мальчики и девочки. 

Количественный состав 10-15 учащихся. Это позволяет уделить внимание каждому ребенку и дать 

им полный объем знаний и умений, предусмотренных программой. 

В группах собираются дети с разным уровнем развития. Занятия проходят два раза в неделю, 

общая загруженность обучения- 4 часа. 

Набор в группы осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка 

заниматься в кружке. Кроме того, предусматриваются индивидуальные занятия, которые 

направлены на развитие детей, подготовленных слабее.  

Программа обучения. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на 

организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают 

подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, 

воспитывают волевые качества. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности 

нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей 

физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе.  

Условия выполнения программы: 

-  Количество детей в кружках не более 15 человек.  

- В школе имеется методический материал с описанием основных упражнений, наглядное 

пособие в виде картинок, журналов. 

- Желательно наличие небольшого роста результатов, показанных занимающимися в 

спортивной секции. 



Формы и построение занятий. 

Основная организационная форма тренировочного процесса — групповое тренировочное 

занятие продолжительностью 2 часа. Занятия могут быть и меньшей продолжительности. 

Домашние задания, дополняющие основные тренировочные занятия, можно выполнять и в другое 

время дня. Помимо занятий направленных на совершенствование приемов бадминтона, проводят 

занятия в виде кроссов, ходьбы на лыжах, баскетбола и др. Наконец, и спортивные соревнования 

представляют собой одну из форм занятий. 

Во всех формах занятий необходимо соблюдать основное правило: постепенно начинать 

занятие, затем проводить основную работу (кривая нагрузки здесь может быть различной в 

зависимости от вида упражнений, характера нагрузки и т. д., но на более высоком уровне) и в 

заключение снижать нагрузку. Такая физиологическая кривая обязательна для любого 

тренировочного занятия, в какой бы форме оно ни проводилось. 

Тренировочные занятия строятся по общепринятой структуре, состоящей или из четырех 

частей (вводной, подготовительной, основной и заключительной), или из трех (разминки, 

основной и заключительной).  
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